
El proyecto de la Institucionalización de la Perspectiva de Género 
promovido por el Instituto Estatal de las Mujeres (IEM), es un esfuerzo 
más que se emprende con la idea de sensibilizar a los diferentes 
sectores de la sociedad en cuestiones de Género. 
 
Dentro de los objetivos de la Unidad de Capacitación se encuentra 
implementar estrategias de sensibilización y formación sobre los temas 
de género y derechos humanos con instituciones públicas, privadas, 
organizaciones y sociedad civil; así como fomentar la multiplicación de 
estas temáticas para contribuir al reconocimiento de la participación de 
las mujeres en el ámbito económico, político, social y mejorar su 
situación y posición en la sociedad tabasqueña. 
 
La Unidad de Capacitación del IEM está conformada por especialistas en 
la materia; educadoras populares, psicólogas, trabajadoras sociales y 
pedagogas. 
 
Los talleres que imparte la Unidad de Capacitación son los siguientes: 
 

• Sensibilización en género 
• Los derechos humanos de las mujeres 
• Autoestima 
• Amor es… buentrato: prevención de la violencia en adolescentes y 

jóvenes 
• Aprecio por  la diversidad 
• Por una relación familiar con Equidad 
• Liderazgo en las Mujeres 
• Plática: Mujeres Jefas de Familia 
• Masculinidades 

 
Cada uno de ellos tiene objetivos particulares y están pensados para un 
aproximado de 20 a 35 participantes. La duración de cada taller varía entre 3 y 
4 horas. 
 
REQUISITOS PARA SOLICITAR LOS TALLERES: 
 

• Que se soliciten por medio de un oficio dirigido a la Profra. Leticia 
del Carmen Torres Pulido.- Directora General del Instituto Estatal 
de las Mujeres  con atención a la Biól. Laura E. Vidal Fernández.- 
Directora de la Unidad de Capacitación. 

• Que el 50% de las y los participantes sean replicadoras(es) de los 
talleres o haya interés y compromiso de la institución de formalizar 
este servicio con el IEM. 

• Que las y los participantes sean mínimo 20 y máximo 35 personas. 
• Que faciliten el transporte al evento de ida y vuelta al instituto, así 

como los materiales que se ocuparán  para el taller. 



• Que soliciten al menos con 15 días de anticipación la 
calendarización de los talleres. 

• Que se presenten a la hora acordada por la facilitadora del taller. 
• Se requiere un lugar espacioso, sin sillas fijas, ya que se realizan 

actividades lúdicas. 
• Informar sobre el tipo de personal al cual se destinará el taller. 
• Que informen sobre el tiempo que tienen disponible para el taller, 

ya que los talleres de la Unidad tienen tiempos específicos. 
• Que nos informe sobre la calidad del taller que les fue impartido y 

sus necesidades posteriores de capacitación. 
 
CANCELACION DE TALLERES: 
 

• Si no se cumple con el número de personas acordado para el 
taller.  

• Si nadie da aviso a la Unidad de Capacitación de algún atraso de 
tiempo, cambio de lugar del evento y/o de cancelación del taller. 

• Si en media hora  no se han reportado con la facilitadora del taller. 
 
 
Si estas interesada (do) en alguno de los talleres, puedes comunicarte 
con la Biól. Laura E. Vidal Fernández , Directora de la Unidad de 
Capacitación o con la Psic. Ángela Hernández Cruz , Coordinadora a los 
teléfonos 993 3166813, 993 3166488. ext. 104  o al correo electrónico: 
unicapiemtab@hotmail.com 
 


